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PSORIASIS EN PLACAS'

La psoriasis en placas o vulgaris es la forma mas comun
de psoriasis (89-90% de los casos). Esta forma clinica
puede afectar a personas de todas las edades, aunque
es mas frecuente en adultos jévenes (entre los 16y 22
anos) y de mediana edad (entre los 55y 60 afios).

e Lesiones:
Placas eritematosas bien delimitadas.
Escamas gruesas, de color blanco-nacarado.
Superficie seca y descamativa.

e Localizacion:

Areas mas frecuentes: cuero
cabelludo, codos, rodillas, region
lumbosacra.

Distribucion multiple y simétrica.

e Sintomas:

Prurito variable (leve a intenso).

En casos graves, dolor asociado a fisuras o
engrosamiento de la piel.



Diagnastico diferencial

1. Dermatitis Lesiones mal delimitadas, prurito intenso,
atopica predominio en areas flexurales (pliegues).

Placas eritematosas con escamas grasas y
adherentes, localizacion en cuero cabelludo y
rostro.

2. Dermatitis
seborreica

3. Lupus
eritematoso
cutaneo

Lesiones fotosensibles, distribucion en areas
expuestas al sol, atrofia central.

4. Tinea Placas anulares con borde activo y centro claro,
corporis presencia de hongos en examen directo.

Lesiones en "arbol de Navidad”, escama
periférica (collarete), antecedente de placa
heraldo.

5. Pitiriasis
rosada

Placas mal definidas, sin escamas gruesas,
progresion lenta, biopsia necesaria para
confirmar.

Linforna
cutaneo T




La psoriasis puede afectar diversas localizaciones
del cuerpo, presentando manifestaciones clinicas
especificas segun la zona comprometida. Las areas
mas frecuentemente afectadas incluyen:

El cuero cabelludo, donde puede causar
descamacion y prurito.

Las ufas, con onicdlisis, punteado ungueal y
engrosamiento.

Las superficies de extension como codos y
rodillas, con placas eritemato-descamativas
bien delimitadas.

Las palmas y plantas, generando fisuras y
engrosamiento cutaneo.

Los pliegues (psoriasis invertida), afectando
axilas, ingles e inframamario con placas
menos descamativas.

La zona genital, con un impacto en la calidad
de vida significativo.

También puede comprometer otras areas
menos frecuentes, como el rostro o la region
auricular, y en casos severos, extenderse de
forma generalizada.




-______________________________________________
PSORIASIS PALMOPLANTAR?

La psoriasis palmoplantar es una variante de la psoriasis
que afecta exclusiva o predominantemente las palmas
de las manos y las plantas de los pies. Esta localizacion es
especialmente debilitante, capaz de limitar las actividades
diarias principalmente por las fisuras dolorosas.

e Lesiones:

Placas hiperqueratdsicas, bien
delimitadas, con escamas gruesas.

Eritema subyacente.
Fisuras dolorosas que pueden sangrar.

¢ Localizacion:

Palmas de las manos y plantas de los pies.
Puede coexistir con afectacion de otras areas corporales.

e Sintomas:
Dolor significativo en fisuras.
Prurito en menor grado.
Limitacion funcional por el engrosamiento cutaneo.

Diagnastico diferencial

1. Dermatitis de contacto crdnica

2. Tifa pedis/manuum

3. Queratosis palmoplantar hereditaria
4. Pitiriasis rubra pilaris



La tecnologia PAD (Polyaphron dispersion) es una
formulacion innovadora de CAL/BDP en formato
crema.

® Mejora la penetracion cutanea y la retencion del
farmaco optimizando la eficacia del tratamiento sin
comprometer la tolerabilidad.

® | a formulacion con tecnologia PAD mostro alta
eficacia y satisfaccion en pacientes con psoriasis
del cuero cabelludo.

® Su cosmética mejorada permite una aplicacion
mas comoda en areas con vello, favoreciendo la
adherencia al tratamiento.
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Wynzora® combina calcipo-
triol/dipropionato de beta-

metasona (CAL/BDP) con
tecnologia PAD, que optimiza
la penetracion del farmaco y
mejora la tolerabilidad.

Disenado para una aplicacion
sencillay comoda, incluso en
areas con cabello.

EL 71 % de los pacientes alcan-
zaron éxito en Scalp-PGA tras 8
semanas de tratamiento.

Reduccion significativa del
prurito, la inflamacion y el
impacto emocional.
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82,8 % de los pacientes pre-
fieren Wynzora® frente a
tratamientos tdpicos previos.

Menos residuos grasos y
menor sensacion de esco-
zor o ardor, lo que mejora
la experiencia del paciente y
facilita la adherencia al tra-
tamiento.

\

Mejora la calidad del suefo y
reduce el impacto de la pso-
riasis en la autoestima.

Disminuye la afectacion psi-
cosocial, permitiendo a los
pacientes sentirse mas co-
modos con su apariencia.



PSORIASIS DEL CUERO CABELLUDO®

Es una de las localizaciones especiales mas comunes * Lesiones:
de la psoriasis. Hasta el 80 % de los pacientes con Placas eritematosas bien delimitadas cubiertas por
psoriasis mostraran afectacion de esta localizacion a lo escamas gruesas y adheridas.

largo de la evolucion de la enfermedad.
Escamas de color blanco plateado que pueden

La afectacion del cuero desprenderse, simulando caspa.

cabelludo puede ser
la Unica area afecta, o
coexistir con lesiones de
psoriasis en otras partes
del cuerpo.

Pueden extenderse mas alla de la linea del cabello,
afectando la frente, las orejas y la nuca.

e Sintomas:

Prurito variable (puede ser intenso).

El cuero cabelludo es una region pilosa que requiere Sensacién de ardor o dolor en casos severos.
un vehiculo apropiado para una correcta adherencia

terapéutica.

Alopecia secundaria por inflamacion crénica o rascado
excesivo.

1. Dermatitis seborreica

2. Dermatitis atopica

3. Tina capitis

4. Dermatitis de contacto

5. Lupus eritematoso discoide




Ventajas del uso de Wynzora®
en el cuero cabelludo?®

Wynzora®ha sido evaluado en un estudio real
(PRO-SCALP) en pacientes con psoriasis del cuero
cabelludo de leve a moderada.

Algoritmo de tratamiento de la
psoriasis del cuero cabelludo®

G,Extensién/gravedad?)

® Facil aplicacion sin residuos grasos, facilitando
su uso en pacientes con cabello largo.

® Menos sensacion de escozor o ardor.

® Mejoraenlacalidad devida, reduciendo molestias
y limitaciones sociales asociadas a la psoriasis.

(

(<50 % del cuero cabelludo)

12 linea: terapia tdpica
CAL/BDP con un vehiculo
aceptable para el paciente

12 linea: terapia topica
p- clobetasol espuma

2? linea: corticoides intralesionales
(para placas localizadas)

3? linea: terapia fototerapia
(UVB, excimeros, peines UVB)

)

(>50 % del cuero cabelludo)

12 linea: inmunosupresores clasicos

2° linea: terapia avanzada
(pequenas moléculas, terapia bioldgica)

cimer, b
pia top (laser excimero, peine UVB)




WYNZORA

paitiosy PACK DOBLE

calcipotriol/betametasona

Una Gnica receta

para tratar 2 localizaciones:
cuerpo y cuero
cabelludo’

Wynzoraso microgrames/a + 0.5 ma/a
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Consultar la ficha técnica aqui:

Con receta médica. Financiados por el SNS con aportacidn reducida.
Wynzora® 50 microgramos/q + 0,5 mg/g crema, 1 tubo de 60 g.
CN 731344.1. PVL: 28,63 €; PVP IVA: 44,69 €.

Wynzora® 50 mlcrogramos/g +0.5 mg/g crema, 2 tubos de 60 g. M
N 749493, PVL: 57,26 £; PUP IVA: 89,39 €, almirall
Fecha de elaboracion del material: Junio 2025 feel the science
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