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Dermatitis atopica

y calidad de vida

¢Como impacta la dermatitis atopica en la calidad de vida?

IMPACTO FiSICO
s

El rascado debido al prurito aumenta
el riesgo de alteracion de la barrera
cutanea, la probabilidad de infecciones
by secundarias y el dolor34.
La afectacion del suefio es un sintoma
muy frecuente en la DA% y se relaciona
con el prurito crénico, la inflamacién y
el grado de atopia'.

‘ Las comorbilidades atopicas asociadas
‘ pueden agravar la DA subyacente. Por

ejemplo, la rinitis alérgica puede causar
rascado cronico y ojeras’.

IMPACTO PSICOLOGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL

La DA afecta a todos los aspectos de la calidad de vida y el bienestar emocional de los
pacientes’.

Las comorbilidades emocionales o mentales afectan al 17 %-31 % de los pacientes
con DA leve y grave, respectivamente®.

El prurito, las alteraciones del sueno, el
estigma, el aislamiento social, la mala calidad

de vida y la neuroinflamacion se asocian
con mayor riesgo de ansiedad, depresion y
conducta suicida’.

Los pacientes con DA presentan tasas
mas altas de depresion clinica (14,9%)
vs. 12,6 %) y mayor uso de antidepresivos
(29,3 % vs. 20,3 %) y conductas suicidas
en adultos (12,2 % vs. 6,4 %), especialmente
en los casos de DA moderada a grave, segun
un estudio™.

El 20,1 % de las personas con DA
tiene depresiéon, en comparacion
con el 14,8 % de los controles,
seglin una revision sistematica de
36 estudios’.

Dos revisiones sistematicas sefalaron
que el riesgo de ideacion suicida
era 1,5 veces mayor y que los intentos
de suicidio también eran mas frecuentes
en pacientes con DA%,

IMPACTO LABORAL

Un estudio realizado en 9 paises europeos con
pacientes con DA moderada a grave mostro
que el 57 % se ausentd del trabajo al menos un
dia en el ultimo afo debido a la enfermedad’.

Impacto en grupos especificos

EN LOS NINOS Y SUS FAMILIAS

-

La DA los hace mas Se ha observado una
propensos a tener relaciones | mayor prevalencia de
familiares tensas y una vision a depresion en los padres

negativa de si mismos, a i‘- de nifos con DA en
sufrir acoso escolary a =0 comparacion con los
desarrollar comorbilidades padres de nifos sin DA
psiquiatricas®. se = F (29,3 % vs. 20,3 %)'.

EN LOS ADULTOS

La DA se asocia con varios problemas':

0o W0 0

51,3 % 43,3 % 16,7 %
limitacion del evitacion de la alteracion de las peor salud insatisfaccion
estilo de vida interaccion social  actividades diarias general con la vida

Estos efectos se dan incluso en la DA leve, pero aun mas en la DA moderada y grave'.

Importancia del manejo integral

SE RECOMIENDA:

OQ Incorporar la calidad de vida y las comorbilidades del
O paciente con DA en la toma de decisiones terapéuticas'.

Y| Modificar el estilo de vida mediante la identificacion y
|~} . .
reduccion de los desencadenantes ambientales, como
alérgenos, irritantes y estrés>.

Implementar cambios en la alimentacion y técnicas de
reduccién del estrés, como la meditacion o el yoga, para
complementar los tratamientos médicos?.
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