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La dermatitis atópica (DA) es una enfermedad crónica de la piel que cursa con inflamación y 
prurito persistente, lo que representa una carga considerable tanto para los pacientes como 
para la sociedad1.

La DA puede asociarse con diversas comorbilidades alérgicas, cardiovasculares, mentales, 
neurológicas, autoinmunitarias y metabólicas2.

El rascado debido al prurito aumenta 
el riesgo de alteración de la barrera 
cutánea, la probabilidad de infecciones 
secundarias y el dolor3,4.

La afectación del sueño es un síntoma 
muy frecuente en la DA5 y se relaciona 
con el prurito crónico, la inflamación y 
el grado de atopia1.

Las  comorbilidades atópicas asociadas 
pueden agravar la DA subyacente. Por 
ejemplo, la rinitis alérgica puede causar 
edema de párpados, madarosis por el 
rascado crónico y ojeras1.

Un estudio realizado en 9 países europeos con 
pacientes con DA moderada a grave mostró 
que el  57 % se ausentó del trabajo al menos un 
día en el último año debido a  la enfermedad7.

¿Cómo impacta la dermatitis atópica en la calidad de vida?

IMPACTO FÍSICO

IMPACTO PSICOLÓGICO, EMOCIONAL Y SOCIAL

IMPACTO LABORAL

51,3 % 
limitación del 
estilo de vida

39,1 % 
evitación de la 

interacción social

43,3 % 
alteración de las 

actividades diarias

25,8 % 
peor salud 

general

16,7 % 
insatisfacción 

con la vida

La DA los hace más 
propensos a tener relaciones 
familiares tensas y una visión 

negativa de sí mismos, a 
sufrir acoso escolar y a 

desarrollar comorbilidades 
psiquiátricas8.

Se ha observado una 
mayor prevalencia de 

depresión en los padres 
de niños con DA en 

comparación con los 
padres de niños sin DA 

(29,3 % vs. 20,3 %)1.

La DA se asocia con varios problemas1:

Muchos pacientes con DA no logran controlar sus síntomas con los 
tratamientos convencionales, lo que perpetúa el malestar y reduce su calidad 
de vida. Por ello, se  requieren  tratamientos  más  personalizados y  efectivos3.

Implementar  cambios  en la alimentación y  técnicas de 
reducción del estrés, como la meditación o el yoga, para 
complementar los  tratamientos  médicos2.

SE RECOMIENDA:

Impacto en grupos específicos

Importancia del manejo integral
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El  20,1 % de las personas con DA 
tiene depresión, en comparación 
con el 14,8 % de los controles, 
según una revisión sistemática de 
36 estudios1,4.

La DA afecta a todos los aspectos de la calidad de vida y el bienestar emocional de los 
pacientes1.
Las comorbilidades emocionales o mentales afectan al 17 %-31 % de los  pacientes
con DA leve y grave, respectivamente6.

El  prurito,  las  alteraciones  del  sueño,  el  
estigma, el aislamiento social, la mala calidad 
de vida y la neuroinflamación se asocian 
con mayor riesgo de ansiedad, depresión  y   
conducta  suicida1.

EN LOS NIÑOS Y SUS FAMILIAS

EN LOS ADULTOS

Estos efectos se dan incluso en la DA leve, pero aún más en la DA moderada y grave1.

Los pacientes con DA presentan tasas  
más altas de depresión clínica (14,9%) 
vs. 12,6 %) y mayor uso de antidepresivos  
(29,3 % vs. 20,3‌ %) y conductas  suicidas   
en adultos (12,2 % vs. 6,4 %), especialmente 
en los casos de DA moderada a grave, según 
un estudio1,4.

Dos  revisiones  sistemáticas señalaron 
que el riesgo de ideación suicida 
era  1,5  veces  mayor  y  que  los intentos 
de  suicidio también eran más frecuentes 
en pacientes  con DA4.

Modificar el estilo de vida mediante la identificación y 
reducción de los desencadenantes  ambientales,  como 
alérgenos, irritantes y estrés2.

Incorporar  la  calidad  de  vida  y  las comorbilidades del 
paciente con DA en la toma de decisiones terapéuticas1.


