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Informacion para partir con tu pacientéd
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Consejos para curar

heridas leves”

LLAGAS HERIDAS
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LIMPIEZA DESINFECCION CICATRIZACION
Antes de empezar con la cura, Una vez haya dejado Aplicar un medicamento
lavar las manos. Limpiar la de sangrar, aplicar cicatrizante y, en caso de
herida con suero fisiolégico o el antiséptico para dudas, consultar con el
agua y jabon neutro y secar. desinfectar. médico o farmacéutico.

@ Si la herida o llaga se encuentra en una zona de roce
o con riesgo de contaminacion, cubrir con una gasa.

No existe evidencia sobre la eficacia También se recomienda
de la profilaxis con antibiéticos evitar su uso en infecciones
topicos en el tratamiento de heridas.* de la piel no complicadas.®



Consejos para curar quemaduras

o erosiones leves'”

QUEMADURAS EROSIONES
LEVES
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REFRIGERACION LIMPIEZA CICATRIZACION
Antes de empezar con la Limpiar la quemadura Aplicar un medicamento
cura, lavar las manos. Enfriar 0 erosion con suero cicatrizante y, en caso de
la lesidon con agua corriente. fisiologico. dudas, consultar con el

meédico o farmacéutico.

@ En caso de haber dolor, el paciente
(BYD  debera consultar con un profesional sanitario.

En quemaduras de primer y segundo grado se desaconseja
el uso de antibidticos topicos tanto con fines profilacticos
como para el tratamiento de infecciones no complicadas.®



Dudas habituales

“¢Necesitaré un antibiotico para curar mi herida o quemadura?”

Segun las guias de manejo de heridas y quemaduras,
el uso de antibiéticos NO ESTA RECOMENDADO si no hay infeccion en heridas y
quemaduras leves y moderadas."26

El uso inadecuado de antibidticos tépicos puede tener efectos adversos:
Generar resistencias bacterianas.*”®

mﬂ Irritacion, erupcion cutanea, eccema.*?

@ Afectacion de la microbiota cutanea.’

+++  Afectar negativamente al proceso de cicatrizacién.*®

En el caso de la sulfadiazina de plata, el principal antibiotico usado para el
tratamiento de las quemaduras, ademas:®

>, Se ha observado leucopenia y

2 - -
2" toxicidad renal o hepatica en
tratamientos prolongados.

Puede aparecer
decoloracion de la cicatriz.
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El uso de antibioticos topicos
en lesiones leves y moderadas

En 2014 se creo el Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos*'°, con
el objetivo de reducir el riesgo de seleccidn y diseminacion de las resistencias, asi
como de preservar la eficacia de los antibidticos existentes.

*Actualizado en 2024.

Los estudios apoyan la utilizacion de antibioticos topicos en un niumero reducido
de indicaciones:*
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Infecciones cutaneas Infecciones oftalmicas Infecciones o6ticas superficiales

DUdas habituales “¢Como sé si tengo infeccion?”

Los signos de infeccion local en una herida leve son:*

- Enrojecimiento. - Retraso en el tiempo de cicatrizacion.
- Calor local. - Presencia de dolor nuevo o aumento del dolor.
- Tumefaccion. - Mal olor.

- Secrecion purulenta.



Etapas del proceso de
cicatrizacion de la piel”

Blastoestimulina®.......coe e
Medicamento cicatrizante a base de Centella asiatica:

» Se aplica sobre heridas y piel dafiada.'?
+ Actlia desde los primeros dias en el proceso de cicatrizacion de heridas.'?

- p N
Coagulacién Inflamacion Proliferacion/migracion/ Remodelacién/maduracion
1. Vasoconstriccion 1. Eliminacién de microbios reepitelizacion/granulacion 1. Remodelacién del coldageno/MEC
2. Agregacion plaquetaria 2. Eliminacion de residuos 1. Reepitelizacion 2. Apoptosis de los fibroblastos

2. Proliferacion de fibroblastos
3. Sintesis de colageno/MEC
4. Formacion del tejido de granulacion
5. Resolucion de la inflamacion
6. Angiogénesis

MINUTOS HORAS/DIAS DiAS/SEMANAS SEMANAS/MESES

LESION HERIDA CICATRIZADA

.

Cosmeéticos: « Se aplican sobre piel sana con el objetivo  « Actlian en la fase de
de modificar su aspecto, protegerla y remodelacion / maduracion.
mantenerla en buen estado.'

El abordaje proactivo de las lesiones de la piel es beneficioso para:

Acelerar el proceso Evitar que las Evitar que las cicatrices deriven
de cicatrizacion.® cicatrices pigmenten.* en gueloides o cicatrices
hipertroficas.*

Mas informacion para el paciente en blastoestimulina.com



Consejos para una
correcta cicatrizacion

Cuidar de la siguiente manera la herida desde el primer momento para prevenir problemas en la
cicatrizacion:

Proteger la cicatriz del sol: evitar la exposicion solar durante al menos 6 meses
PO para evitar cambios permanentes en la coloracion de la cicatriz.?

Utilizar un medicamento cicatrizante para favorecer el proceso
9.0.0.0.0.0 y contribuir a obtener una cicatriz con mejor apariencia final.?

El extracto de Centella asiatica destaca entre
los compuestos con propiedades cicatrizantes

® = -

Estimula la produccion de Regenera Ayuda a regular el tamafo

colageno en la cicatrizacion la piel.’3® de la cicatriz evitando que
normal y la inhibe en la cicatriz se expanda o se engrose

hipertrofica / queloidea."? (previene los queloides).’* 1

ulina®

cutaneo
20 mg/g polvo cutaneo

Blastoestimulina®

Extracto de Centella asiatica

¢ Blastoestimulina®

pomada

Blastoestimulina’ Unico medicamento tépico cicatrizante a base

10 mg/g pomada

rr— de Centella asiatica comercializado en Espaiia.

Blastoestimulina® [




Blastoestimulina® PROMUEVE LA CICATRIZACION DE
HERIDAS Y QUEMADURAS LEVES
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LLAGAS HERIDAS POST- QUEMADURAS
OPERATORIAS LEVES

FISURAS ULCERAS EROSIONES
Formato polvo:

Para lesiones @?EE E u’i'l-:F, E

que requieren N
aireacion % Blastoestimulina® 10 mg/g Pomada, envase de 30g: 11,63 €. [ L %‘_‘: H -
Blastoestimulina® 10 mg/g Pomada, envase de 60g: 17,25 €. l .

y ath vy
pronto secado Blastoestimulina® 20 mg/g Polvo cutaneo, envase de 5g: 14,05 €. E ﬁ. E ﬁ '
1 .

Medicamentos de venta sin receta médica.  Ficha técnica Ficha técnica
Especialidad no reembolsable por el SNS. Bl Bl

Blastoestimulina®

10 mg/g pomada

extracto de Centella asiatica

20 mg/g polvo cutaneo

extracto de Centella asidtica

Blastoestimulina-

pomada polvo cutaneo
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