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La uña es una barrera protectora constituida por muchas hebras de 
queratina unidas por enlaces disulfuro, que se comporta como un 
hidrogel y tiene una naturaleza compacta1. 

Sin embargo, muchos trastornos pueden afectarla,  
entre ellos, la onicomicosis y la psoriasis1. 

La administración tópica de fármacos para tratar estas 
enfermedades a menudo se prefiere por su bajo riesgo 

de efectos adversos, toxicidad sistémica, contraindicaciones o 
interacciones medicamentosas1–3, entre otros factores.

Sin embargo, debido a la composición queratinizada y la estructura rígida de la uña,  
la vía tópica presenta varias limitaciones1: 

Baja difusión de los 
fármacos a través de la 

lámina ungueal

Biodisponibilidad  
tisular reducida

Baja concentración  
en el lecho ungueal

Estos inconvenientes pueden superarse favoreciendo  
la penetración a través de las uñas mediante el empleo de 

potenciadores de la penetración1. 

Por ello, se han desarrollado lacas ungueales con la  
tecnología Transungueal Delivery (TUD). La TUD es una tecnología  

exclusiva basada en el hidroxipropil chitosán (HPCH), el cual:

Limitaciones del tratamiento tópico

es un derivado semisintético de la quitina4, que se puede 
extraer tanto de los caparazones como de los exoesqueletos 
de diversas especies marinas y no marinas (p. ej., cangrejos)5,6; 

es un biopolímero soluble en agua7;

no tiene potencial alergénico en pacientes con alergia a los 
mariscos (libre de tropomiosina)8.



Tienen una elevada afinidad por la queratina:
 	 z se adhieren con fuerza al sustrato de queratina fortaleciendo la 

estructura de la uña y alisando su superficie4,7,9;
 	 z aumentan la dureza de la uña y su resistencia a la rotura10.

Forman una película:
 	 z actúan como barrera física contra la invasión y proliferación de hongos7,9,11,12;
 	 z protegen la uña contra agentes físicos y mecánicos4.

Aumentan el crecimiento lineal de las uñas13.

Son una opción válida, eficaz y segura para disminuir los signos de la 
onicodistrofia en pacientes con psoriasis ungueal14.

Permiten administrar de manera eficaz el antifúngico ciclopirox4,7. En 
concreto, la laca desarrollada con tecnología TUD que contiene 
ciclopirox al 8 %:

Aportan protección contra la infección por hongos en las uñas10.

Aumentan la penetración ungueal de los medicamentos, reforzando la 
eficacia de los agentes antifúngicos4,15.

 	 z favorece una mejor penetración del ciclopirox a través 
de la estructura de la uña7,16;
 	 z ha demostrado una penetración superior a la de otros 

barnices de uñas7,16;
 	 z permite alcanzar niveles suficientes de ciclopirox para 

inhibir el crecimiento de los hongos durante 30 horas tras 
la aplicación16;
 	 z fortalece la uña, mejorando su protección natural frente 

a las infecciones10.

Características de las lacas ungueales basadas en la tecnología TUD

Superficie  
de la película 

de HPCH

Corte seccional 
de la película de 

HPCH

Corte 
seccional 
de la uña



La laca de uñas hidrosoluble con ciclopirox 8 % basada en HPCH 
ha demostrado una mejor penetración en la uña in vitro frente a 

amorolfina 5 %*16:
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La laca de uñas hidrosoluble con ciclopirox 8 % basada en HPCH ha 
demostrado una mejor penetración en la uña in vitro frente a  

ciclopirox 8 % en formulación no soluble*7:

Monti y otros 201016
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*Estudios de penetración del fármaco in vitro utilizando membranas de pezuña bovina.
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