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Potenciales biomarcadores en psoriasis

¢QUE ES UN BIOMARCADOR? ¢POR QUE SON IMPORTANTES EN LA PSORIASIS?

Caracteristica que se mide y evalua objetivamente como
indicador de procesos bioldgicos normales o procesos Identificar a los pacientes con riesgo de psoriasis mas grave y/o de presentar
patogeénicos o respuestas farmacologicas a una intervencion comorbilidades permitiria intervenir de forma temprana, reducir la carga de la
terapéutica’. Pueden determinarse directamente en fluidos o enfermedad y brindar una atencion mas costo-efectiva?®.

tejidos corporales o mediante técnicas de imagen que pueden
incluir trazadores especificos de funciones biologicas?.

|dentificar a los pacientes con mayor probabilidad de responder a un
tratamiento concreto de forma efectiva y segura permitiria una seleccion
Los biomarcadores pueden ser, entre otros, acidos nucleicos | terapéutica especifica y una mejora de los resultados del paciente®.
(tanto DNA como RNA), proteinas o metabolitos medidos en

liguidos, células o tejidos organicos?.

Presentamos aqui algunos de los potenciales biomarcadores para ayudar al diagnostico
y a predecir la gravedad y el desarrollo de comorbilidades en la psoriasis, segun las
investigaciones recientess>689;

Biomarcadores utiles para el diagndstico Biomarcadores de gravedad de la psoriasis

HLA-C*06:02 Biomarcador genomico de psoriasis de
' inicio mas temprano y curso mas graves.

TNF-o
IL-12

Concentracion aumentada en la saliva
IFN-y de los pacientes con psoriasis®.

IL-1B

IL23A, IL23R

| CE3D Biomarcadores genomicos de
mayor gravedad de |a psoriasis?®.
NFKBIL1

IL-10 Concentracion disminuida en la

Lisozima de los pacientes con psoriasis®.

IL-17A

|gG aHDL

GlycA Biomarcadores protedmicos de
I-EABP mayor gravedad de la psoriasis®.

Calicreina 8

/\
C) Biomarcador metabolomico de
b

Tiramina mayor gravedad de la psoriasis®.

Biomarcadores de desarrollo de comorbilidades

Diabetes mellitus de tipo 2 Enfermedades cardiovasculares

Variaciones de los locus Biomarcador genémico de , , Los niveles elevados se asocian |
IL12B e IL23R mayor frecuencia de DM2°. Troponina | cardiaca a mayor riesgo de desarrollar
Prohormona N-terminal del eventos cardiovasculares, con
péptido natriurético B independencia de los factores
(NT-proBNP) de riesgo cardiovascular

tradicionales. No obstante, su
adicion a la escala de riesgo
Framingham no mejoro la
prediccion de eventos
cardiovasculares en pacientes
con psoriasis®.

Factor de crecimiento y Podrian servir como biomarcadores de
diferenciacion 15 (GDF-15) enfermedad cardiovascular subclinica en
pacientes con antecedentes de psoriasis

Indice neutrofilo-linfocito o
moderada-grave®.
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