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Es una enfermedad crénica que
alterna brotes y periodos en los
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Cuidados para la piel y habitos de vida?“:

*,  Hidrata tu piel con Sigue una dieta
, cremas hidratantes t equilibrada
Dichate con agua Evita el tabaco y el
templada y no ool ol
utilices esponjas
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Sigue el tratamiento indicado por tu médico?:

Fototerapia < »

| weico ) IR a
ultravioleta (UV-B).

. . La exposicion al sol
Se aplica directamente P

sobre la piel puede mejorar la Se administran por via
: psoriasis, pero hay que oral o inyectada y actuan
Los mas utilizados son tomar precauciones. en todo el organismo.

los corticoides y los
derivados de la
vitamina D.

Se utilizan en la psoriasis
moderada-grave.
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