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El RCV esta aumentado en pacientes con psoriasis, debido a':

‘ La inflamacion causada por la psoriasis

*  Tabaquismo

La mayor incidencia de factores de RCV Tendencia al sedentarismo y la obesidad
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Hipertension, dislipemia, diabetes

La psoriasis grave:

® Aumenta el riesgo relativo de infarto de miocardio
e ictus por 2-3%

® Aumenta la mortalidad CV". ' . j
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Remite a tus pacientes al médico de atencion primaria:
« Inférmalos de que tienen mayor RCV3.

- Asegurate de que acuden a las visitas de seguimiento®.

Recomienda habitos de vida saludable?3:
« Evitar el tabaco.
« Dieta equilibrada.

» Actividad fisica moderada.

Incluye parametros de diagndstico de factores de
RCV cuando solicites una analitica®*.
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Sigue las guias de practica clinica para el abordaje de
los factores de RCV-.
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Diabetes:
O Si se cumple 1de los siguientes en 2 visitas:
* HbA,_ 26,5 %
e Glucemia en ayunas 2126 mg/d|
Q Si en1visita:
» Sintomas clasicos de hiperglucemia (polidipsia, polifagia, poliuria, pérdida de peso)
+ glucemia al azar >200 mg/d|
Prediabetes:
O Si se cumple 1de los siguientes en 2 visitas:
* HbA, 25,7 %y <6,5 %
e Glucemia en ayunas 2100 mg/dl y <125 mg/d|

Diabetes
mellitus®

Si se cumple 1de los siguientes:
O Colesterol LDL:
e >55mg/dl si RCV muy alto
* >70 mg/dl si RCV alto
Q Triglicéridos >200 mg/dl en pacientes con RCV alto

gagg Calculadoras de R{C.v'
aﬁgu © SCORER (40-69 aiios)

Dislipemia® -
e SCORER-QOP (70-¥9 aRkos)

Multiplica x1,5 el RCV calculado si la psoriasis es grave®

Si se cumple 1de los siguientes:
Q Sobrepeso (IMC 225 kg/m? y <30 kg/m?) + perimetro abdominal @ >88 cm / T 2102 cm
Q Obesidad (IMC =30 kg/m?)
O Perimetro abdominal Q >88 cm / J' 2102 cm

Obesidad*

Si la media de las 2 Gltimas mediciones de 3 mediciones separadas 1-2 min es:
O PAS >140 mmHg, y/o
Q PAD >90 mmHg

Hipertension
arterial*’

Si se cumplen 3 o0 mas de los siguientes:

Q Obesidad abdominal (cintura @ >80 cm / T 294 cm)
Sindrome Q Triglicéridos 2150 mg/dl o tratamiento especifico
metabolico* Q Colesterol HDL: Q <50 mg/dl / &' <40 mg/dl, o tratamiento especifico ‘
Q PAS/PAD >135/85 mmHg, o tratamiento por hipertension arterial ’
QO Glucemia en ayunas >100 mg/d| o diagndstico previo de DM

[N
*Para el diagndstico de hipertension, es preciso confirmar las cifras elevadas en al menos una visita mas, o mediante AMPA
(automedicion de la presion arterial) o MAPA (medicion ambulatoria de la presion arterial)’.



https://u-prevent.com/calculators/score2
https://u-prevent.com/calculators/score2OP
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/adult_bmi/metric_bmi_calculator/bmi_calculator.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/adult_bmi/metric_bmi_calculator/bmi_calculator.html
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‘ El tratamiento de la psoriasis disminuye el RCV?

Si hay cardiopatia isquémica?:

1.%2: metotrexato.

Otros: anti-TNF, ustekinumab, inhibidores de la IL-17.

Si hay insuficiencia cardiaca:

1.9: metotrexato, acitretina o apremilast.

2.9 ustekinumab, inhibidores de la IL-17 o IL-23.

Varios estudios preclinicos
sugieren que apremilast y los
X fumaratos pueden tener efectos
cardioprotectores, aunque
\ todavia no se dispone de
] 1 evidencia clinica2.
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@M No hay evidencia de que aumente
W el nimero de acontecimientos
cardiovasculares en pacientes con
& Puede producir dislipemia. enfermedad isquémicaZ
« Monitorizar durante el tratamiento.

« Siaumentan, dar consejos dietéticos
y/o bajar |la dosis de ciclosporina.

Psoriasis
y RCV

Q Puede producir hiperglucemia.

\/ No hay contraindicacién para su uso en
pacientes diabéticos?.
No existe contraindicacion para su
?Ioi Puede producir hipertension: \/ uso en personas con enfermedades
« Monitorizar durante el tratamiento. cardiovasculares®.

« Contraindicada si hipertension grave
o mal controlada.

@ No indicada en pacientes con cardiopatia Anti-TNF:

isguémica o insuficiencia cardiaca?. N _ _ o )
No utilizar si hay insuficiencia cardiaca?.

Adalimumab*:
Q - Puede producr hiperglucemia
® - Puede producir dislipemia.

Puede producir dislipemia*:
GQ g 5 QI(]‘i « Puede producir hipertension.

« Monitorizar antes del tratamiento, al

mes de iniciarlo y cada 3 meses. Etanercept*: riesgo de hipoglucemia
. ) . (disminuir la dosis de medicacion
@ No usar como primera linea en pacientes antidiabética).

con dislipemiaZ?.

?Iﬂi Infliximab*: puede producir hipertension.

@ No indicada en pacientes con
cardiopatia isquémicaZ.

Ustekinumab, inhibidores de la IL-17,
inhibidores de la IL-23: ﬁ|
etotrexato:

No existe contraindicacion para su

No usar como primera linea en pacientes V uso en personas con enfermedades \
con diabetes o sindrome metabdlico. cardiovasculares®e. '
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Abreviaturas

glicada; HDL: lipoproteinas de alta densidad; IMC: indice de masa
corporal; LDL: lipoproteinas de baja densidad; PAD: presion arterial
diastolica; PAS: presioén arterial sistolica; RCV: riesgo cardiovascular.

ﬁ CV: cardiovascular, DM: diabetes mellitus; HbA, : hemoglobina
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